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Plan de intervenciones colectivas

La Jagua del Ibirico Cesar, 29 de septiembre del 2025

Serfiora
Damelis Bravo
Instituciéon educativa Boquerdn

ASUNTO: Cordial saludos. Solicitud del espacio para realizar dieciocho (18)
jornadas de educacion en salud (9 por dos ciclos) para abordar la violencia, los tipos
de violencia, normatividad en Colombia, activacién de rutas dirigido a adolescentes
del area urbana o rural del entorno educativo desde octubre a diciembre, se realizan
18 jornadas educativas con el grado SEXTO 02 (6-02) para dar cumplimiento al
desarrolio de las actividades propuestas en el plan intervenciones colectivas (PIC)
vigencia 2025.

Teniendo en cuenta su actitud proactiva, espiritu colaborador y atendiendo a sus
competencias, le pedimos amablemente nos brinde un espacio en las instalaciones
del centro educativo con el fin de realizar jornadas de salud mental descrita en las
actividades del plan de intervencion colectiva (PIC) vigencia 2025.

?

=z
5

~2‘;_._. L
63,&_'_
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NERLY KARINA JIMENEZ USECHE
Psicéloga Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
ATENCION PRIMARIA EN SALUD
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) jornadas de educacion en salud (9
por dos ciclos) para abordar la violencia, los tipos de violencia, normatividad en Colombia,
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activacion de rutas dirigido a adolescentes del area urbana o rural del entorno educativo.

sequra’™

Poblacion | Tema Cronograma | Duracion | Metodologi | Objetivo
a a
intervenir
Adolescen | 1.Introduccion | Abril 2 horas 1.Juego "La | Sensibilizar,
tes violencia. telarafia de | educar y
la violencia" | empoderar
2.Tipos de a
violencia 2 horas 2. Semaforo | adolescente
del buen | s frente a la
trato™: violencia en
3.violencia en | Mayo 2 horas 3.“Mi sus diversas
el entorno historia, tu | manifestaci
4 violencia historia” ones,
intrafamiliar promoviend
2 horas 4. 0 la
“Detectives | activacion
de senales” | de rutas de
5.Bullying Junio 2 horas 5. Circulo de | atencion y el
dialogo. conocimient
o de sus
6.violencia 2 horas 6. “Linea del | derechos.
sexual y respeto”
abuso
7. Violencia | Julio 2 horas 7.Juego “me
por pongo en
discriminacio tus zapatos”
n.
8. Violencia 2 horas 8.Taller
en redes practico
sociales.
9. Violencia | Agosto 2 horas 9. “¢4Amor o
de pareja en control?”
la
adolescencia.
10. Normativa 2 horas 10.”Mural
colombiana legal”
11. Ruta de | Septiembre 2 horas 1.
atencion “Simulamos
escolar la ruta”
12.
Instituciones 2 horas 12.
de apoyo “Estacion de
ayuda”
13. Canales | Octubre 2 horas 13.  Taller
de denuncia- practico
14. Salud
mental y 2 horas 14. Espacio
autocuidado “Mi burbuja
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respiracion
y mandalas
15. Noviembre 2 horas 15.  Juego
Resolucién de “Soluciona
conflictos la escena”
2 horas 16. “Cartas
16. sin juzgar”
Comunicacio
n no violenta
17. Cultura de | Diciembre 2horas | 17. “Arbol
paz del buen
18. Feria de trato”
cierre: jJuntos
por la no 2 horas 18.
violencia! Presentacio
nes:
dramatizaci

ones
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ACTA DE EJECUCION
EJE Atencién Primaria en Salud
ESTRATEGICO @
Realizar dieciocho (18) jornadas de educacion en salud (9 por dos ciclos) para
ACTIVIDAD N#15 abordar Ia. \_/ic_olencia, los tipos de violgncia, normatividad en Colombia, acti\(acién '
de rutas dirigido a adolescentes del area urbana o rural del entorno educativo
FECHA Y LUGAR | 12 de noviembre 2025 Zona Rural, Territorio 9, Micro territorio 41 corregimiento
DE EJECUCION | Boguerdn (IE BOQUERON ). 4
Género/Sexo: | Femenino: 6 Masculino: 11 LGBTI: 0 TOTAL:17
i s Primera Infancia Infancia (6 Adolescencia (12-17):
Eg:) L“iﬁlﬁ“ (0-5): -11): 4 13 TOTAL:
. : 17
vital: Juventud (18-28). | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60):
POBLACION G PCD: MCH: Victimas:
BENEFICIADA v"l‘p° Ble: TOTAL:
RaGrRa: Desplazado: Reinsertado:
gtr:izg: Indigena: Afro; TOTAL:
OTRO:
POBLACION Adolescencia 7
OBJETO )
RESPONSABLE(S) 5 .
DE LA ESE Nerly Karina Jiménez Useche PSICOLOGA PIC
ACTOR(ES) Damelis Bravo Coordinador IE Boquerén
SOCIAL(ES) Noris Del Rosario Lépez Pacheco Docente grado 6:02
Promover la reflexion en los estudiantes del grado 6.02 sobre los diferentes tipos
OBJETIVO de violencia y sus consecuencias, fomentando actitudes de respeto, empatia y
GENERAL habilidades para la resolucion pacifica de conflictos mediante actividades ludicas
y participativas.
La actividad “Soluciona la escena” se desarrollo con los estudiantes del grado
6.02 en un ambiente participativo y reflexivo. Para iniciar, se realiz6 una breve
introduccién sobre el concepto de violencia, resaltando que esta no se limita a
las agresiones fisicas, sino que puede manifestarse también a través del
lenguaje, las emociones y las actitudes de exclusion o desprecio hacia los demas.
Los estudiantes participaron en un espacio de didlogo donde identificaron
situaciones cotidianas que pueden representar distintos tipos de violencia dentro
del contexto escolar. Entre ellas se mencionaron el bullying, las burlas, la
discriminacién, la falta de respeto y la indiferencia frente al sufrimiento de los
companeros.
Posteriormente, se explicé la importancia de la resolucion pacifica de
Dﬁiﬂﬁ;?\l"llagg 2 conflictos, entendida como la capacidad de afrontar las diferencias sin recurrir a

la agresion o la imposicién, utilizando herramientas como la comunicacién, la
empatia y el trabajo en equipo.

Actividad central — “Soluciona la escena”

En grupos, los estudiantes representaron escenas que ejemplificaban diversas
situaciones de conflicto o violencia, tales como discusiones entre companeros,
exclusion, rumores o agresiones verbales. Después de cada dramatizacién, se
invit6 al grupo a “solucionar la escena”, proponiendo alternativas de
comportamiento basadas en el respeto, el perdén, la empatia y el didlogo.
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Durante el ejercicio, se evidencié una participacion activa, creatividad y
disposicion por parte de los estudiantes para analizar sus propias conductas y
proponer cambios positivos. Muchos reconocieron que en ocasiones las
reacciones impulsivas pueden agravar los conflictos, mientras que escuchar y
dialogar permite llegar a soluciones justas y pacificas.

Reflexion grupal:

Tras las dramatizaciones, se realizé una reflexion colectiva en la que los
estudiantes compartieron sus aprendizajes sobre los tipos de violencia:

« Fisica: cuando se causa dafio corporal o se amenaza con hacerlo.

« Verbal: uso de palabras ofensivas, insultos o gritos.

« Psicolégica: manipulacién, humillacion o amenazas que afectan la
autoestima.

» Social: exclusion o rechazo intencional dentro del grupo.

» Simbélica: gestos o actitudes que denotan desprecio o discriminacion.

Los participantes comprendieron que todas las formas de violencia, aunque
diferentes, generan dafio y deterioran la convivencia. También reconocieron la
importancia de actuar como mediadores y promover el respeto en sus relaciones
cotidianas.

Conclusiones:

1. Los estudiantes lograron identificar los distintos tipos de violencia y
comprendieron sus consecuencias en la vida escolar y personal.

2. Se fortalecié la conciencia sobre la importancia del didlogo, la empatia y el
respeto mutuo como herramientas esenciales para resolver conflictos.

3. La actividad permitié6 que los participantes expresaran sus emociones,
compartieran experiencias y propusieran soluciones constructivas ante
situaciones dificiles.

4. Se observo un ambiente de cooperacion, reflexion y disposicion al cambio,
evidenciando avances en las competencias socioemocionales del grupo.

5. Se concluyd que “solucionar la escena” es una forma practica de
aprender que los conflictos no se evitan, sino que se enfrentan con respeto,
paciencia y comprension.

e Convocatoria
PRODUCTOS QUE e Plan de accion
VALIDAN LA e Acta de ejecucion
ACTIVIDAD e Planilla de asistencia
e Registro fotografico
CODIGO CUPS: 111107
REALIZADO POR: | Nerly Jiménez Useche
CARGO: Psicéloga
FIRMA: |
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REGISTRO FOTOGRAFICO

EJE ESTRATEGICO: Atencion Primaria en Salud.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) jornadas de educacion en salud (9
por dos ciclos) para abordar la violencia, los tipos de violencia, normatividad en Colombia,
activacion de rutas dirigido a adolescentes del area urbana o rural del entorno educativo.
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ACTA DE EJECUCION

EJE i -
ESTRATEGICO Atencion Primaria en Salud
Realizar dieciocho (18) jornadas de educacion en salud (9 por dos ciclos) para
ACTIVIDAD N#16 abordar Ia_ \(iqlencia, los tipos de violgncia, normatividad en Colombia, actiyacién
de rutas dirigido a adolescentes del area urbana o rural del entorno educativo
FECHA Y LUGAR

DE EJECUCION

12 de noviembre 2025—- Zona Rural, Territorio 9, Micro territorio 41 corregimiento |
Boquerén (IE BOQUERON ). /

TOTAL:17

Geénero/Sexo: | Femenino: 6 Masculino: 11 LGBTI: 0
i Primera Infancia Infancia (6 Adolescencia (12-17):
Poblacion | (0-5) 11): 4 13 TOTAL:
por ciclo 17
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60):
POBLACION Geuno PCD: MCH: Victimas:
BENEFICIADA v IP ke TOTAL:
S Desplazado: Reinsertado:
Grupo . . :
Etnico: Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
POBLACION Adolescencia 4 ,
OBJETO ) e
rd
RESPONSABLE(S) ; . g
DE LA ESE Nerly Karina Jiménez Useche PSICOLOGA PIC /
. : = /
ACTOR(ES) Damelis Bravo Coordinador |IE Boquerén
SOCIAL(ES) Noris Del Rosario Lopez Pacheco Docente grado 6:02
Fomentar en los estudiantes la reflexion sobre las distintas formas de violencia y
OBJETIVO ; g Sl 8 :
GENERAL la importancia de la comunicacion no violenta como herramienta para expresar
emociones, resolver conflictos y fortalecer la convivencia escolar.
La jornada inicié con una breve introduccion sobre el concepto de violencia,
entendida como toda accion, palabra u omision que causa dafio fisico, psicologico
o emocional a otra persona. Se socializaron los tipos de violencia, resaltando
que esta puede manifestarse de forma fisica, verbal, psicologica, social o
simbdlica, y que todas afectan la convivencia y el bienestar individual y colectivo.
Posteriormente, se abordd el tema de la comunicacion no violenta, como una
alternativa para relacionarse de manera mas empatica y respetuosa. Se explico
que esta forma de comunicacién busca resolver conflictos y mejorar las relaciones
a través de cuatro pasos fundamentales:
1. Observar sin juzgar: describir lo que ocurre sin emitir criticas o etiquetas.
2. Expresar sentimientos: comunicar como nos hace sentir la situacion.
DESARROLLO DE i ) ; : :
3. Reconocer necesidades: identificar qué necesitamos o valoramos.
LA ACTIVIDAD g 9

Hacer peticiones claras y respetuosas: solicitar lo que esperamos sin
exigir.

Se enfatizé que la comunicacion no violenta no significa callar o evitar los
conflictos, sino expresar lo que pensamos y sentimos sin agredir ni humillar al
otro, construyendo vinculos mas sinceros y empaticos.

Actividad central — “Cartas sin juzgar”
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La actividad “Cartas sin juzgar” tuvo como propésito aplicar los principios de la
comunicacion no violenta en un ejercicio de expresiéon emocional y reflexion.
Cada estudiante recibié una hoja para redactar una carta dirigida a una persona
(companero, amigo, familiar o docente) con la que haya tenido alguna diferencia
o conflicto.

La instruccioén principal fue escribir sin juzgar ni culpar, describiendo los hechos
con objetividad, expresando sentimientos y proponiendo soluciones o
compromisos de cambio. Las cartas no se leyeron en publico; su finalidad fue
reflexiva, personal y emocional.

Durante la actividad se observd un ambiente de introspeccion y respeto. Los
estudiantes demostraron empatia al reconocer sus propias emociones y las de
los demas. Algunos manifestaron que la carta les permitié liberar sentimientos
reprimidos y comprender que muchas veces los conflictos se agravan por la forma
en que nos comunicamos, mas que por el problema en si.

Reflexion grupal:

Al finalizar, se realiz6 un espacio de dialogo donde los estudiantes compartieron
aprendizajes sobre como la palabra puede sanar o herir dependiendo de como
se usa. Reconocieron que los insultos, burlas o actitudes agresivas también son
formas de violencia, y que hablar desde la calma y el respeto permite evitar
confrontaciones y fortalecer los lazos del grupo.

Se concluy6 que la comunicacién no violenta ayuda a reconocer las emociones,
poner limites adecuados y encontrar soluciones pacificas. Los estudiantes
resaltaron que pedir perdon, agradecer y escuchar también son formas de
comunicacion empatica.

Conclusiones:

1. Los estudiantes lograron identificar los distintos tipos de violencia y
comprendieron su impacto en la convivencia escolar.

2. Se fortalecieron las habilidades de comunicacién asertiva, empatia y
respeto mutuo.

3. La actividad “Cartas sin juzgar” permitio la expresion emocional y Ia ,
autorreflexion sobre la forma en que se abordan los conflictos. T

4. Se evidencio6 disposicion por parte del grupo para mejorar la convivencia y
evitar el uso del lenguaje agresivo o descalificador.

5. Se reconoci6 que la comunicacién no violenta es una herramienta esencial
para la construccion de relaciones mas sanas, solidarias y respetuosas.

e Convocatoria
PRODUCTOS QUE e Plan de accién
VALIDAN LA e Acta de ejecucion
ACTIVIDAD e Planilla de asistencia
e Registro fotografico
CODIGO CUPS: 111107
REALIZADO POR: | Nerly Jiménez Useche
CARGO: Psicologa
FIRMA:
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REGISTRO FOTOGRAFICO

EJE ESTRATEGICO: Atencion Primaria en Salud.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) jornadas de educacion en salud (9
por dos ciclos) para abordar la violencia, los tipos de violencia, normatividad en Colombia,
activacion de rutas dirigido a adolescentes del area urbana o rural del entorno educativo.
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